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El desarrollo temprano del cerebro: un torrente de creatividad™

Es muy posible que usted haya visto alguna vez a un nifio menor de un afo que observa
expectante y lanza un grito de alegria cuando de repente aparece la cara de su madre, que
jugaba a tapérsela con las manos. Mientras dura este juego aparentemente sencillo y repe-
fitivo, ocurre algo espectacular: miles de células en expansién del cerebro del nifio respon-
den en cuestién de segundos. Algunas células se “encienden” y algunas conexiones que ya
existen entre las células del cerebro se fortalecen, al tiempo que se establecen nuevas co-
nexiones. Mientras las conexiones cerebrales se disparan durante los tres primeros afios de
vida, el nifio descubre cosas nuevas practicamente en todo momento en que estd despierto.
Al nacer, el nifo tiene unos 100000 millones de células en el cerebro (La cantidad de estre-
las que segin los astronomos existen en el universo). La mayor parte no estn conectadas
entre siy no pueden funcionar por cuenta propia. Deben organizarse en forma de redes
formadas por billnes de conexiones y sinapsis (momento en que las células o neuronas
hacen contacto) que as unen. E: fel

Un equillbrio delicado

El cerebro del nio no es ni una pigina en blanco en espera de que se escriba en ella una
biografia, ni un circuito integrado determinadb y controlado por genes implacables. Desde
Ia primera divisién celular, el desarrollo del cerebro es producto de un delicado equilibrio
entre genes y entorno. Aur

La peculiaridad del cerebro humano no reside nicamente en su tamario y complejidad,
sino también en las propiedades que lo precisponen de forma impresionante a adaptarse
ala experiencia. Cada contacto corporal, cada movimiento y cada emocién se convierten
en una actividad eléctrica y quimica que propicia el avance del impulso genético modifi-
candlo imperceptiblemente la configuracion del cerebro.
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La importancia del momento oportuno

En determinados periodos d a vida, el cerebro es especialmente receptivo a las experien-
cias nuevas y estd especialmente capacitado para aprovecharlas. S estos periodos de sen-
sibilidad pasan sin que el cerebro reciba los estimulos para los que esté preparado puede
que disminuyan notablemente las oportunidades de aprendizae de distinto tipo. Estén por
determinar con precisién cuin decisivos son los “periodos decisivos” y cusnto duran o

momentos propicios en relacién con aspectos concretos del desarollo. Sabe:

La hora decisiva del desarrollo
Lamaleabilidad del cerebro supone igualmente que en determinados momentos las expe-
riencias negativas o la falta de estimulos positivos o apropiados encierran mayores posibi-

lidades de provocar efectos graves y sostenidos. C

tas sinapsis, mientras que el res
cién detiene el motor del desarrol

Huellas duraderas

Cuando no se atien-

los primeros meses de vida y la primera infancia,
éste suele mostrarse desconfiado y encuentra dificultades para creer en si mismo y en lo
demés. Cuando no se arienta al nifio en los primeros arios de vida para que vigile o regule
su comportamiento, aumentan las posibilidades de que cuando vaya al colegio padezca
ansiedades, miedos y un estadlo de desorganizacién por lo que respecta a los impulsasy el
comportamiento. El cerebro dispone de una notable capacidad de autoproteccién y recu-
peracién, pero el afecto en los cuidados yla crianza de que es objeto el nifo en sus prime-
ros afos de vid, oa falta de este tipo de experiencia fundamenta, deja huellas duraderas
en la mente del pequerio
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